"Sonntag" vom18. Oktober 2009
AUFGETISCHT

Das Bijou
im Aussenquartier

Restaurant & Lounge Essen’z, Brugg

NUR EINE KLEINE UNACHTSAMKEIT und man wiirde das
schlichte Haus an der Ecke Frohlichstrasse/Seidenstrasse im
Brugger Aussenquartier glatt iibersehen. Das jedoch wire
schade, denn in der ehemaligen Quartierbeiz Seidenhof, die
sich heute «Essen’z» nennt, versteckt sich ein kleines gastrono-
misches Bijou. Inspiriert von der franzésischen Kiiche, bieten
die jungen Gastgeber Kathrin Spillmann und Andri Casanova
aufeiner kleinen, ausgesuchten Karte Kostlichkeiten wie

etwa Knurrhahnfilet oder Gelbflossen-Thunfisch. Die kreative
Ktiche wird vom «Gault Millau» erstmals mit 13 Punkten be-
lohnt. Wir setzen uns mittags zwischen die Business-Leute und
bestellen das Menu leger (Fr. 24.-) und das Menu chic (Fr. 27-).
Der geraffelte Gurken-Salat mit Ziegenkase ist erfrischend
leicht, die Pastinakensuppe schmeckt eher mittelmassig. Das
Pilz-Risotto mag zu iiberzeugen, weil der Pilz-Geschmack sein
volles Aroma entfaltet. Das Felchenfilet ist exakt auf den Punkt
gebraten und geht mit dem Safran-Couscous eine angenehme
Harmonie ein. Gerne wollten wir auch das Dessert kosten, aber
das hitte unser Zeitbudget tiber Mittag gesprengt. SILVIA SCHAUB
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' Gastgeber Kathrin Spillmann und Andri Casanova vom Restaurant

Essen’z, Fréhlichstrasse 35, Brugg. www.restaurant-essenz.ch,
Tel. 056 282 20 00. Gedffnet: Di-Sa, 11.30-14 Uhr und 18-23 Uhr.

KUCHE Leichte, moderne Gerichte mit franzésischem Einfluss

SERVICE Angenehm zuriickhaltend, aber immer prasent

AMBIENTE Puristisches, stylisches Interieur in warmen Erdténen

PREISE Entrees ab Fr. 18.—, Hauptgénge ab Fr. 29.50, Mittagsmens ab Fr. 24.—



