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«Essen’z» in Brugg: Talent und Leidenschaft

Das Lokal wurde Mitglied der «Jeunes Restaurateurs d'Europe»

(rb) - Mitte Juni trafen sich auf Einladung von «Jeunes
Restaurateurs d'Europe-Suisse: vier junge Gastronomen
im «KunstHof» zu Uznach, darunter auch Kuchenchef
Andri Casanova vom Restaurant & Lounge «gssen’z» in
Brugg (13 Gault-Millau-Punkte). Dort erhielten sie aus der
Hand von Prasident Jorg Slaschek das begehrte Schild,
das die Mitgliedschaft im Verband symbolisiert und wel-
ches sich auch an der Restaurant-Fassade gut macht.

Es bedeutet gemdss Slaschek: Hier sind kreative Unter-
nehmer am Werk, die hochwertiges kulinarisches Kon-
nen mit der Leidenschaft européischer Kochkunst und
dem Respekt vor lokalen Traditionen und Produkten
verbinden. Die Jeunes Restaurateurs sind in zehn Lan-
dern Europas vertreten, tauschen ihr Fachwissen aus
und empfehlen sich gegenseitig (www.jre-suisse.ch)

Zweieinhalb Jahre jung, aber cha!

Andri Casanovas Karriere als Koch begann nach der Leh-
re im St. Moritzer Suvrettahouse und fihrte danach ins
Restaurant Adelboden in Steinen. Dann folgte die
Hotelfachschule Luzern, wo er die Villnacherin Kathrin
Spillmann kennenlernte. Sie hatte an der Kanti Aarau
eine Wirtschaftsmatur gemacht und sich fars Gastge-
werbe zusatzlich in Luzern ausbilden lassen. Nachdem
Casanova noch zwei Jahre im Winterthurer Park Hotel
als Leiter Gastronomie gewirkt hatte, beschloss das Paar,
in Brugg ein Restaurant zu Gbernehmen.

Manniglich erinnert sich noch an die alte Quartierbeiz
«Seidenhof» an der Ecke Seidenstrasse-Fréhlichstrasse in
Brugg. Das ganze Haus war von Eigentimer und Archi-
tekt Helmut Friederich in vierjahriger Arbeit geschmack-
voll hergerichtet worden. Im Februar 2009 hielten
Kathrin Spillmann und Andri Casanova (Bild) Einzug im
puristisch und edel gestalteten «essen’z».

Der Gast wird in warmen Naturténen, in hochwertigen
Stoffen, Steinen und lichtdurchflutetem Ambiente
empfangen. Im Sommer lasst sich unter Schirmen auf
der kleinen Terrasse speisen. Ebenso hochwertig ist die
Kache, was sich inzwischen herumgesprochen hat und
auch bereits 2010 zu 13 Gault-Millau-Punkten filhrte.
Der Name =essen'z» steht fur die Kombination von
Essen und Essenz, fir Frischprodukte von hoher Qua-
litat, fur ausschliesslich européische Weine, natdrlich
auch Schweizer und Aargauer. Andri Casanova orien-
tiert sich an der klassischen franzdsischen Kiiche, inter-
pretiert und serviert sie jedoch modern und schnorkel-
los — jetzt eben auch als Mitglied der «Jeunes Restaura-
teurs d'Europe en Suisses.

Restaurant & Lounge essen’z, Frohlichstr. 35, 5200 Brugg,
Tel. 056 282 20 00; www.restaurant-essenz.ch



