
BRUGG: Restaurant essen’z

Gehobenes Speiselokal
Nach vier Jahren Umbau und Renova-
tionen entstand aus dem ehemaligen
Restaurant Seidenhof an der Fröh-
lichstrasse 35 mit dem Restaurant
essen’z ein neues Gastro-Lokal. Das
Restaurant präsentiert sich in einem
hellen, grosszügigen und modernen
Stil mit gemütlicher Lounge.

B e a t H a g e r

Die in Villnachern aufgewachsene
Kathrin Spillmann betreibt seit
zwei Wochen zusammen mit ihrem
Partner Andri Casanova das neue
Restaurant. «Wir bieten unseren
Gästen drei kreative und leichte
Mittagsmenüs und abends eine mo-
derne, gehobene Küche mit franzö-
sischem Einfluss. Das Degusta-
tionsmenü mit seinen fünf Gängen
wechselt monatlich. Die hervorra-
genden regionalen Produkte wer-
den dabei frisch zubereitet», so An-
dri Casanova, welcher als Küchen-
chef sogar die Saucen selber macht.
Die kleine Karte wechselt ständig
und besticht durch spezielle Kom-
positionen. Besonders stolz sind sie
auch auf die vielseitige Weinkarte,
mit abwechslungsreichem Offen-
weinangebot. Die neuen Gastgeber

sammelten Erfahrungen in ver-
schiedenen renommierten Hotels
und Gourmetrestaurants und
schlossen im Jahre 2007 mit dem
Diplom erfolgreich die Hotelfach-
schule Luzern ab. Am Nachmittag
werden schöne Teespezialitäten und
Patisserie angeboten und laden zum
Verweilen ein. Das Restaurant ver-
fügt über 32 Sitzplätze sowie neun
Plätze in der Lounge und in der war-
men Jahreszeit kann die Terrasse mit
ihren 15 Plätzen genutzt werden.
Komfortable und moderne Seminar-
räume mit einem separaten Eingang
stehen für ein Meeting zu zweit oder
eine Tagung mit bis zu 14 Personen
ebenfalls bereit. Für die Gäste sind
direkt vor dem Haus neun Parkplätze
resereviert und der Bahnhof Brugg
ist nur wenige Gehminuten vom
Restaurant essen’z entfernt. ●

essen'z, Restaurant & Lounge
Fröhlichstrasse 35, 5200 Brugg
info@restaurant-essenz.ch,
Telefon 056 282 20 00, Öffnungszeiten:
Dienstag bis Samstag, 11.30 Uhr bis
23.00 Uhr, Ruhetage: Sonntag und
Montag, am Sonntag auf Anfrage für
Anlässe geöffnet.

Andri Casanova und Kathrin Spillmann sind die Gastgeber Bild: bha


